
과학적 개념 오개념
․ 열은 온도가 다른 두 계가 상호작용하여 

고온계에서 저온계로 이동하는 에너지 전

이의 한 형태로 정의된다. 계들의 이러한 

상호작용을 열적 상호작용이라 하며 열로

써 이동되는 에너지량인 열량은 계의 내

부에너지 변화량이 된다. 온도는 거시적

으로는 열평형을 특징짓는 척도이며 미시

적으로는 계를 구성하고 있는 분자의 평

균 운동에너지에 비례하는 물리량으로 그 

계의 상태를 나타낸다.

․ 온도가 높으면 열이 많이 있다.

열과 온도에 대한 학생들의 개념

분류: 물리, 열, 온도

1. 열과 온도 개념 검사 문항

1. 방안에 커피가 놓여 있을 때 컵 안의 커피의 온도가 방 안의 공기 온도와 같다면 

다음 중 옳은 것은 무엇인가?

① 커피가 가진 열의 양 = 공기가 가진 열의 양

② 커피가 가진 열의 양 > 공기가 가진 열의 양

③ 커피가 가진 열의 양 < 공기가 가진 열의 양

④ 커피와 공기가 가진 열의 양을 비교할 수 없다.

2. 열과 온도에 관한 과학적 개념과 오개념

3. 오개념 유형과 그 원인

오개념 유형 원인 분석

ㆍ온도가 높으면 열이 많이 있다. ➜ 온도와 열의 물리량의 구분이 명확하게 되어 있

지 않다.



4. 논의

열이 온도와 밀접한 연관이 있으나 과학적으로 열이 곧 온도는 아니다. 그러나 학생들은 이 

두 물리량을 제대로 구분하지 못하고 온도가 높으면 열이 많이 있다고 생각하는 경향이 있

다. 대부분 교과서는 열을 높은 온도의 물체에서 낮은 온도의 물체로 이동하는 에너지라고 

정의하고 열에너지라는 용어를 사용함으로써 내부에너지와 용어상의 혼란을 일으킬 수 있

다. 왜냐하면 열은 상호작용을 나타내는 개념이고 에너지는 상태를 나타내는 개념이기 때문

이다. 따라서 열의 정의에서 상호작용의 개념진술이 미흡하고 단순히 열을 열에너지와 같다

는 것은 학생들이 ‘열’이 물체가 가지고 있는 것으로 생각하기 쉽다. 또한 이것은 열과 물체 

내부  상태를 나타내는 척도인 온도를 혼돈하게 한다. 온도와 열의 개념을 설명할 때 유입

과 유출이 있는 물의 깊이로 비유를 드는 것도 유용한 방법일 수 있다. 즉 유입되는 물과 

유출되는 물은 열이 물체로 들어오거나 떠나는 것과 같고, 물의 깊이는 온도를 나타낸다. 

혹은 보다 상위학생들에게 분자모델을 이용하여 온도와 열을 설명할 수 있을 것이다.
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