
과학적 개념 오개념
․ 특수상대론의 가장 대표적인 현상 중의 

하나인 시간 지연에 관한 내용이다. 쌍둥

이 중 우주여행을 한 영호의 시간이 천천

히 흘러간다.

․ ㆍ쌍둥이 파라독스는 이론적으로만 가능

할 뿐 실제로 일어날 수 없다.

ㆍ쌍둥이 파라독스는 이론적으로나 실제적

으로 불가능하다.

쌍둥이 파라독스에 대한 학생들의 개념

분류: 물리, 상대론

1. 쌍둥이 파라독스 개념 검사 문항

영호와 철수는 쌍둥이이다. 영호와 철수가 똑같이 30살이 되었을 때, 영호는 우주여행

을 떠나고, 철수는 그대로 지구에 머물러 있었다. 

우주여행을 마치고 돌아 왔을 때, 지구에 남아있던 철수는 10년이 지나 40살이 되었

지만, 우주여행을 하고 돌아온 영호의 나이는 35살밖에 되지 않았고 얼굴도 훨씬 젊

어 보였다, 즉, 우주여행을 한 영호의 시간이 천천히 흘러간 것이다.

앞으로 우주여행이 가능하다면, 이러한 일이 생길 수 있을까?

1) 이론적으로도 가능하고, 우주선 기술이 발전하면 실제로도 가능하다.

2) 이론적으로도 가능할 뿐 실제로는 쌍둥이의 나이가 그렇게 달라질 수 없다.

3) 아직 이론적으로 가능하지 않지만, 앞으로 가능해 질 수도 있다.

4) 이론적으로도 가능하지 못하고, 실제로도 그런 일은 있을 수 없다.

5) 기타 (                 )

2. 쌍둥이 파라독스에 관한 과학적 개념과 오개념

3. 오개념 유형과 그 원인

오개념 유형 원인 분석

ㆍ쌍둥이 파라독스는 이론적으로만 

가능할 뿐 실제로 일어날 수 없

다.

ㆍ쌍둥이 파라독스는 이론적으로나 

실제적으로 불가능하다.

➜
쌍둥이 파라독스는 시간지연과 연관되어 있어서 

시간지연에 대한 이해가 없으면 옳은 대답을 할 

수가 없다.

4. 논의

 물리학에서의 이론적 논의가 실제와 구별된다는 오개념은 시사하는 바가 있다. 학생들은 



물리학이 이론적인 논의를 할 때 반드시 실제로 그러한 일이 일어나지 않아도 된다고 생각

한다는 것이다. 이와 관련해서 물리학에서 사용되는 이상화된 상황에 대해서 학생들은 원래 

물리학이 추상적이고 이상적인 것을 다루므로 그러한 이상화된 상황이 실제상황과 달라도 

별 문제가 안된다고 생각한다는 연구결과도 있다. 따라서 물리학습 지도에서 물리학의 이론

적 논의와 실제 세계와의 연관성에 대한 이해가 강조될 필요가 있다고 본다.

 쌍둥이 파라독스는 아직도 실제로 경험할 수 없다. 그러나, 이러한 시간지연 현상은 다른 

실험들(예를 들면, 빠른 속력으로 날아가는 방사선 물질들의 반감기가 길어지는 실험들)로

부터 예를 찾아볼 수 있다. 이러한 예에 대한 지도가 쌍둥이 파라독스를 이해하는 데 도움

을 줄 것이다. 
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