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높은 산을 오르면 우리는

태양과 좀더 가까운 거리

에 위치하게 된다 그럼.

에도 불구하고 왜 그림의

한 산악인의 복장에서처

럼 지상에서보다 더

두꺼운 방한복을 입어야

하는 것일까?

고산병이란 산악병이라?

고도 하는데 높은 산에,

서는 기압이 내려가는 동

시에 공기 속의 산소 량

이 감소하므로 불쾌해지

거나 피로해질 뿐 아니라

두통 식욕부진 구토 등, ,

이 일어나며 더 올라가,

면 졸음 현기증 또는 정,

신흥분이나 감각이상이

나타나게 되는 현상을 말

한다.

산소통( )

다음은 신문기사를 스크랩한 것이다.

산악인 한왕용씨가 히말라야 천 고봉 레이스에 마침표를 찍었다 한국 카라코8 m .
람 원정대의 한대장은 지난 일 오후 시 분 이하 한국시간 브로드피크 천15 3 30 ( ) (8

파키스탄 를 올라 엄홍길 박영석씨에 이어 한국인으로 세번째 세계 번47m. ) , , 11
째로 히말라야 좌 완등클럽에 가입했다 한국은 이로써 히말라야 천 고봉14 . 8 m
좌 완등 최다 배출국이라는 기록도 세우게 됐다 년 라인홀트 메스너 이14 . 1986 (

탈리아 가 히말라야 천 고봉 좌를 인류 최초로 완등한 이래 년간 명의) 8 m 14 17 10
산악인이 개 봉우리를 모두 올랐다 중앙일보 년 월 일14 . - 2003 7 16 18
시 분 초22 18 -
목표

인간들은 끊임없이 신체적인 한계를 극복하려는 노력을 해왔으며 그,
중 하나가 바로 고산등정이다 여러 가지 환경적인 제약조건으로 인해.
서 에베레스트 와 같은 높은 산을 오른다는 것은 고도로 훈련(8,848m)
된 산악인들조차도 쉽지 않다 그렇다면 높은 산에 올라가면 자연 조.
건들이 어떻게 바뀌어 우리들을 힘들게 하는지 또한 고산등정을 위해
서는 어떠한 준비가 필요한지에 대해 알아보자.
과정
높은 산에 오르면 자연 환경이 어떻게 변하는가?
높은 산을 올라가기 위해서는 어떠한 장비들이 필요할까?
최근 들어서는 에베레스트와 같은 높은 산을 무산소로 등정하는
것이 큰 화제가 되고 있다 그렇다면 왜 이러한 무산소 등정이 높이.
평가되는 것일까?
생각해보기
고산병을 극복하기 위해서는 어떠한 방법들이 있을까 자유롭게?
토론해 보자.

에베레스트산을 등정하려면 어떠한 준비를
해야할까?
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